
KAIN I ABEL 
wycinanka - instrukcja 

1. Przygotuj: 
1. Puste rolki po papierze toaletowym (po 2 szt. dla każdego dziecka) 
2. nożyczki (tyle sztuk ile jest dzieci w grupie) 
3. klej (tyle sztuk ile jest dzieci w grupie) 
4. wydruk kartek z elementami postaci Kaina i Abla (str. 2-3) 

2. Na zajęciach: 
1. Rozdaj dzieciom po 2 rolki po papierze toaletowym, po kartce z elementami 

postaci Kaina i Abla, nożyczki i klej 
2. Dzieci tworzą postacie zgodnie z poniższymi instrukcjami: 

Instrukcja Kain:  
1. Wytnij wszystkie elementy postaci Kaina  
2. Przyklej kolorowy prostokąt dookoła rolki papieru 

toaletowego  
3. Przyklej odpowiednio głowę, ręce i buty   
4. Przyklej kapelusz do głowy, a widły do ręki 
Uwaga: widły można podkleić dodatkowym kawałkiem 
papieru, żeby były sztywniejsze i nie wyginały się. 

 

Instrukcje Abel: 
1. Wytnij wszystkie elementy postaci Abla 
2. Przyklej duży prostokąt dookoła rolki papieru 

toaletowego 
3. Przyklej wąski niebieski pasek dookoła rolki w 

połowie jej wysokości 
4. Przyklej odpowiednio głowę, ręce i nogi 
5. Przyklej owieczkę na ręce postaci lub blisko 

stóp. 
Uwaga: jeżeli przyklejasz owieczkę do ręki postaci, 
można podkleić rękę dodatkowym kawałkiem 
papieru, żeby była sztywniejsza i nie wyginała się. 
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